Stimuleer deze 12 punten dagelijks om het immuunsysteem van de luchtwegen te versterken.
(afbeeldingen uit: A Manual of Acupuncture — Peter Deadman)

Rechts

Maag 36 Maag 43 Long 5 Long 9

Pericard 6

Links

Dikke darm 3 Dikke darm 11 Milt 3 Milt 9

Nier 2 Nier 4 Nier 7




